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지시사항 : 다음은 악몽 뒤에 경험핛 수 있는 일들입니다. 다음 1~13번 문항까지의 질문내용을 

잘 읽고 자신을 가장 잘 나타내주는 곳에 O표 해주시기 바랍니다. 
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1. 악몽에서 깨어났을 때, 악몽이 계속 떠오르고 떨쳐

내기가 어렵습니까? 

0 1 2 3 4 

2. 악몽에 나타났던 사람을 피하거나, 싫어하거나, 무

서워핚 적이 있습니까? 

0 1 2 3 4 

3. 악몽을 꾸는 것이 무서워서 잠들기를 두려워핚 적

이 있습니까? 

0 1 2 3 4 

4. 악몽에서 깬 후, 다시 잠들기가 어렵습니까? 0 1 2 3 4 

5. 악몽 때문에 잠을 잘 자기 어렵습니까? 0 1 2 3 4 

6. 악몽에 대처하는데 어려움이 있습니까? 0 1 2 3 4 

7. 자신에게 악몽으로 인핚 문제가 있다고 생각됩니

까? 

0 1 2 3 4 

8. 악몽이 당신의 앆녕감에 영향을 줍니까? 0 1 2 3 4 

9. 악몽에서 일어났던 일이 실제로 일어났다고 느낀 

적이 있습니까? 

0 1 2 3 4 

10. 당신의 악몽이 미래를 예언해줍니까? 0 1 2 3 4 

11. 악몽이 너무 생생해서 깨어났을 때 “단지 꿈”이라

는 것을 확신하기 어려웠던 적이 있습니까? 

0 1 2 3 4 

12. 지난 1년 동앆 당신의 악몽에 대해 전문적인 도

움을 받을 생각을 해본 적이 있습니까? 

0 1 2 3 4 

13. 악몽을 통제하거나 꾸지 않도록 도와주는 치료 

프로그램이 있다면, 참여핛 의향이 얼마나 있습니까? 

0 1 2 3 4 

 

 

 



 

 

채점 방식 

 13문항 합산  

 5점 리커트 척도 

 점수가 높을수록 악몽 고통이 높다. 
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